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Östersund-Frösö Ridklubb 

Uppförandekod 
 

Som medlem i Östersund-Frösö Ridklubb (ÖFRK) representerar du klubben i alla sammanhang, såväl 

till häst på tävling och träning som avsuttet på läktaren och i andra ridsportrelaterade sammanhang.  

För att alla ska trivas och känna sig trygga inom ridsporten, både hästar och människor, har Svenska 
Ridsportförbundet samlats kring några ledstjärnor och en Code of Conduct. 

Hästen 
 Jag hanterar hästen på ett sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför omvärlden 
 Jag behandlar alla hästar med respekt 
 Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö och jag reagerar om den far illa 
 Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 

klara av 
 Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen 

 

Människan 
 Jag visar respekt för alla människor 
 Jag bekräftar och berömmer andra 
 Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller 
 Jag är en god förebild för ridsporten 
 Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler 

 

Code of Conduct 

1. Inom all hästsport är omsorgen om och omvårdnaden av hästen av yttersta vikt. 

2. Hästens välbefinnande skall alltid komma i första hand, före krav från uppfödare, tränare, ryttare, 

ägare, hästhandlare, organisatör, sponsorer, media och funktionärer. 

3. Hästens hälsa och välfärd måste garanteras vid all hantering av hästens väl som vid all veterinär 

behandling. 

4. Högt ställda kvalitetskrav på fodermedel, hygien, hälsa och säkerhet för hästen måste uppfyllas. 

5. Tänk på hästens närmiljö. Ventilation, utfodring och vattning måste fungera tillfredsställande. 

Detta gäller också under transport av hästen. 

6. Det är viktigt att ständigt verka för ökad utbildning och ökade kunskaper om hästhållning och 

träning. 

7. För hästens bästa är det väsentligt att ryttaren är kompetent och kunnig och dessutom i god 

fysisk kondition. 

8. Hästen är en levande varelse och detta måste beaktas vid all ridning och träning.  Metoder som 

FEI och Svenska Ridsportförbundet anser olämpliga får inte användas. 

9. Svenska Ridsportförbundet skall på ett lämpligt sätt kontrollera att medlemmar, ridklubbar och 

distrikt värnar om hästens välfärd. 
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10. De nationella och internationella bestämmelser som gäller inom ridsporten beträffande hästens 

hälsa och välfärd måste följas inte bara under nationella och internationella tävlingar utan också 

under träning. Tävlingsregler och bestämmelser måste ständigt granskas för att säkerställa 

hästens välbefinnande. 

ÖFRK har tolkat ovanstående texter och formulerat klubbens ledord: 

• Vi alla är förebilder! Vi har ett sportsligt gott uppförande, tänker på hur vi pratar om och med 
andra, och respekterar alltid tävlingsledningens beslut.  

• Alla ska kunna känna glädje och delaktighet i såväl den dagliga verksamheten på anläggningen 
som vid tränings- och tävlingstillfällen. Vi hälsar alltid på varandra, stöttar och peppar varandra i 
med- och motgångar och vi kommer alltid ihåg att ha skoj! 

• Vi ser alltid till vår hästs bästa och tar både gärna emot och sprider idéer som vi tror kan bidra till 
ökad välfärd hos våra djur. Ingen fråga är för dum och all kunskap är viktig.  

• För att säkerställa god grundläggande utbildning samt möjlighet för den satsande att komma 
vidare erbjuds både lektionsverksamhet på daglig basis samt träningar inom hoppning och 
dressyr på anläggningen. 

När du deltar i arrangemang av och/eller för ÖFRK förväntas det att du följer klubbens ledord. Det 
gäller såväl dig som är deltagare, funktionär eller anställd i dagliga verksamheten och i alla former av 
arrangemang så som träning, tävling, clinic, Pay & Jump/Ride och andra sammankomster. Varje 
evenemang utvärderas och du som deltagit, oavsett roll, har alltid möjlighet att lämna synpunkter 
och förbättringsförslag. 

Ovanstående gäller även för dig med ingen eller annan klubbtillhörighet som vistas på ÖFRKs 

anläggning. 

Det etiska rådet kommer att besluta om eventuella konsekvenser om uppförandekoden inte följs. 

 


